Efek antihiperglikemik ekstrak biji jintan hitam (nigella sativa) pada tikus model diabetes tipe II by Kriswandini, Lia
EFEK ANTIHIPERGLIKEMIK EKSTRAK BIJI JINTAN HITAM  
(Nigella sativa) PADA TIKUS MODEL DIABETES TIPE II 
 
 
 
 
 
 
SKRIPSI 
 
 
 
 
 
 
Oleh: 
 
LIA KRISWANDINI 
NIM. 08620036 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
JURUSAN BIOLOGI 
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI 
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI  
MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG 
2012 
 
 
EFEK ANTIHIPERGLIKEMIK EKSTRAK BIJI JINTAN HITAM  
(Nigella sativa L.) PADA TIKUS MODEL DIABETES TIPE II 
 
 
 
 
 
 
SKRIPSI 
 
 
 
 
 
 
Diajukan Kepada: 
Fakultas Sains dan Teknologi 
Universitas Islam Negeri (UIN) Maulana Malik Ibrahim Malang 
Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam 
Memperoleh Gelar Sarjana Sains (S.Si) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oleh: 
 
LIA KRISWANDINI 
NIM. 08620036 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
JURUSAN BIOLOGI 
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI 
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI  
MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG 
2012 
EFEK ANTIHIPERGLIKEMIK EKSTRAK BIJI JINTAN HITAM  
(Nigella sativa L.) PADA TIKUS MODEL DIABETES TIPE II 
 
 
 
 
SKRIPSI 
 
 
 
 
Oleh : 
LIA KRISWANDINI 
 NIM. 08620036 
 
 
 
 
Telah disetujui oleh: 
 
Dosen Pembimbing I 
 
 
 
 
 
 
Dr. Retno Susilowati, M.Si  
NIP.19671113 199402 2 001 
Dosen Pembimbing II 
 
 
 
 
 
 
Dr. H. Munirul Abidin, M.Ag 
NIP.19720420 200212 1 003 
 
Tanggal, 26 Maret 2012  
Mengetahui 
Ketua Jurusan Biologi 
 
 
 
 
 
 
Dr.Eko Budi Minarno, M.Pd 
NIP. 19630114 199903 1 001 
SURAT PERNYATAAN  
ORISINALITAS PENELITIAN 
 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 
 
Nama : Lia Kriswandini 
NIM : 08620036 
Fakultas/Jurusan : Sains dan Teknologi/ Biologi 
Judul Penelitian : Efek Antihiperglikemik Ekstrak Biji Jintan Hitam 
(Nigella sativa L.) pada Tikus Model Diabetes Tipe 2 
 
 Menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa hasil penelitian saya ini 
tidak terdapat unsur-unsur penjiplakan karya penelitian atau karya ilmiah yang 
pernah dilakukan atau dibuat oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis dikutip 
dalam naskah ini dan disebutkan dan disebutkan dalam sumber kutipan daftar 
pustaka. 
 Apabila ternyata hasil penelitian ini terbukti terdapat unsur-unsur jiplakan, 
maka saya bersedia untuk mempertanggung jawabkan, serta diproses sesuai 
peraturan yang berlaku. 
       Malang,26 Maret 2012 
       Yang Membuat Pernyataan 
        
 
 
       Lia Kriswandini 
       NIM. 08620036 
 
  
 
 
EFEK ANTIHIPERGLIKEMIK EKSTRAK BIJI JINTAN HITAM  
(Nigella sativa L.) PADA TIKUS MODEL DIABETES TIPE II 
 
 
 
SKRIPSI 
 
 
 
Oleh: 
LIA KRISWANDINI 
08620036 
 
 
 
 
Telah Dipertahankan di Depan Dewan Penguji Skripsi  
dan Dinyatakan Diterima Sebagai Salah Satu Persyaratan  
Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Sains (S.Si) 
Tanggal ………………………. 
 
 
 
Penguji Utama: Dr. drh. Bayyinatul M.,M.Si 
NIP. 19710919 200003 2 001 
 
 
Ketua Penguji: Kiptiyah, M.Si 
NIP. 19731005 200212 2 003 
 
 
Sekretaris Penguji: Dr. Retno Susilowati, M.Si 
NIP. 19671113 199402 2 001 
 
 
Anggota Penguji: Dr. Munirul Abidin, M.Ag 
NIP. 19720420 200212 1 003 
 
 
 
 
Mengetahui, 
Ketua Jurusan Biologi 
 
 
 
 
 
Dr. Eko Budi Minarno, M.Pd 
NIP. 19630114 199903 1 001 
  
 
 
 
 
 
 
SKRIPSI INI SAYA  
PERSEMBAHKAN UNTUK: 
 
 
AYAH & IBU SAYA TERCINTA 
KEDUA ADIK SAYA 
SERTA GURU-GURU SAYA 
 
 
TERIMA KASIH … 
^_^ 
 
 
 
 
 
 
 
 
KATA PENGANTAR 
 
Bismillahirrahmanirrahim, 
 
Alhamdulillahirabbil’alamin, segala puji syukur penulis haturkan pada 
ilahi rabbi, atas segala nikmat, rahmat dan hidayah-Nya yang mampu 
mengantarkan penulis dalam menyelesaikan penyusunan skripsi ini. Sholawat 
serta salam semoga senantiasa tercurahkan ke hadirat teladan junjungan umat 
Islam sepanjang zaman, nabi Muhammad SAW. 
Penulis menyadari bahwa setiap hal yang tertuang dalam penulisan ini 
tidak akan terwujud tanpa adanya bantuan dari banyak pihak. Untuk itu penulis 
hanya bisa mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada : 
 
1. Prof. Dr. H. Imam Suprayogo, selaku Rektor UIN Maulana Malik Ibrahim 
Malang 
2. Prof. Sutiman Bambang Sumitro, S.U., D.Sc., selaku Dekan Fakultas 
Sains dan Teknologi UIN Maulana Malik Ibrahim Malang 
3. Dr. Eko Budi Minarno, M.Pd., selaku Ketua Jurusan Biologi Fakultas 
Sains dan Teknologi UIN Maulana Malik Ibrahim Malang 
4. Dr. Retno Susilowati, M.Si., sebagai dosen pembimbing yang telah dengan 
sabar meluangkan waktunya di tengah kesibukan beliau untuk 
memberikan arahan, bimbingan, masukan serta motivasi pada penulis 
sampai terselesaikannya tugas ini. 
5. Dr. H. Munirul Abidin.M.Ag, sebagai dosen pembimbing agama yang 
telah banyak menyalurkan ilmunya, memberikan arahan dan masukan 
dalam penyelesaian tugas ini. 
6. Dr. Hj. Bayyinatul Muchtaromah, M. Si dan Kiptiyah M.Si, sebagai dosen 
penguji yang telah memberikan saran terbaiknya. 
7. Kiptiyah, M.Si., sebagai dosen wali yang telah banyak memberikan saran 
dan motivasi selama perkuliahan. 
8. Kholifah Holil, M.Si, atas saran dan motivasi dalam melaksanakan 
penelitian. 
9. Segenap dosen Biologi Fakultas Sains dan Teknologi UIN Maulana Malik 
Ibrahim Malang 
10. Bapak Sukrisno dan Ibu Suparmi, terima kasih atas segala kasih sayang, 
perhatian, doa restu dan motivasi sehingga penulis dapat menyelesaikan 
studi dengan seoptimal mungkin. 
11. Para laboran dan staf administrasi Biologi UIN Maulana Malik Ibrahim 
Malang 
12. Mas Zulfan, Mas Basyar, Mbak Debby, Yanti, Mbak Uwank, dek Hesti 
dan Tari terima kasih atas semuanya. 
13. Teman-teman Biologi 2008 terima kasih atas semangat dan suka dukanya 
selama kuliah di UIN.  Semangat selalu temen2 !!! 
 
Tiada balasan yang dapat penulis berikan selain do’a semoga Allah SWT 
menerima amal baik mereka semua dan memberikan imbalan yang lebih baik atas 
segala jerih payahnya, serta merengkuh dalam ridho-Nya Amin. 
Ahirnya hanya kepada Allah penulis berserah diri semoga skripsi ini bermanfaat 
bagi penulis khususnya dan semua pihak pada umumnya. 
 
 
       Malang, 26 Maret 2012 
       Penulis 
 
 
 
 
 
 
 
 
DAFTAR ISI 
  
KATA PENGANTAR ...................................................................................... i 
DAFTAR ISI .................................................................................................... iii 
DAFTAR TABEL.................................................................................................v 
DAFTAR GAMBAR............................................................................................vi 
DAFTAR LAMPIRAN....................................................................................... vii 
ABSTRAK...........................................................................................................viii 
 
BAB I PENDAHULUAN ................................................................................. .1 
1.1 Latar Belakang ............................................................................................. .1 
1.2 Rumusan Masalah ........................................................................................ .5 
1.3 Tujuan Penelitian ......................................................................................... .6 
1.4 Hipotesis Penelitian...................................................................................... .6 
1.5 Manfaat Penelitian.............................................................................................6 
1.6 Batasan Masalah…………………………………………………………… .. .6 
 
BAB II KAJIAN PUSTAKA…………………………………………………....8 
2.1 Pengaturan Glukosa dalam Tubuh…………………………...………………..8 
2.2 Pankreas sebagai Penghasil Insulin..................................................................10 
2.3 Diabetes Mellitus.............................................................................................11 
2.3.1 Patologi Diabetes Mellitus............................................................................12 
2.3.2 Klasifikasi Diabetes Mellitus........................................................................14 
2.3.3 Kriteria Diagnosis Diabetes Mellitus............................................................16 
2.4 Streptozotocin sebagai Agen Penginduksi Diabetes pada Hewan Coba ......... 17 
2.5 Pengobatan Diabetes Mellitus ...................................................................... 18 
2.6 Jintan Hitam sebagai Obat Antidiabetes ....................................................... 23 
2.6.1 Biologi Jintan Hitam ................................................................................. 23 
2.6.2 Kandungan dan Manfaat Biji Jintan Hitam ................................................ 23 
2.7 Peran Antioksidan pada Diabetes Mellitus ................................................... 25 
 
BAB III METODE PENELITIAN .................................................................. 28 
3.1 Rancangan Penelitian ................................................................................... 28 
3.2 Variabel Penelitian ....................................................................................... 28 
3.3 Tempat dan Waktu Penelitian ....................................................................... 29 
3.4 Populasi dan Sampel .................................................................................... 29 
3.5 Alat dan Bahan ............................................................................................ 29 
3.5.1 Alat ........................................................................................................... 29 
3.5.2 Bahan ........................................................................................................ 29 
3.6 Kegiatan Penelitian ...................................................................................... 30 
3.6.1 Persiapan Hewan Coba .............................................................................. 30 
3.6.2 Pembuatan Ekstrak .................................................................................... 31 
3.6.3 Penghitungan Dosis ................................................................................... 31 
3.6.4 Prosedur Perlakuan  ................................................................................... 32 
3.6.4.1 Pengukuran Kadar Glukosa Darah .......................................................... 32 
3.6.4.2 Pembuatan Preparat Sayatan Pankreas .................................................... 33 
3.7 Analisis Data ................................................................................................ 36 
3.8 Skema Kerja Penelitian ...................................................................................38 
 
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .......................................................... 39 
4.1 Hasil Penelitian ............................................................................................ 39 
4.2 Pembahasan ................................................................................................. 45 
 
BAB V PENUTUP ........................................................................................... 54 
5.1 Kesimpulan .................................................................................................. 54 
5.2 Saran ............................................................................................................ 54 
 
DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................... 55 
 
LAMPIRAN-LAMPIRAN ............................................................................... 59 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DAFTAR TABEL 
 
Tabel 
2.1 
Penentuan Kriteria Penderita Diabetes 
Mellitus (DM) Berdasarkan Kadar Glukosa 
Darah Sewaktu Dengan Metode Enzimatik 
 
…………….……
… 
16 
Tabel 
2.2 
Penentuan Kriteria Penderita Diabetes 
Mellitus (DM) Berdasarkan Nilai 
Diagnostik Kadar Glukosa Darah Secara 
Enzimatik Sesudah Beban Glukosa 75 g 
(mg/dl) 
 
…………….……
… 
16 
Tabel 
4.1 
Ringkasan ANKOVA tentang pengaruh 
pemberian ekstrak biji jintan hitam 
terhadap kadar glukosa tikus model 
diabetes tipe 2 
 
…………….……
… 
39 
Tabel 
4.2 
Ringkasan Uji BNT Terhadap kadar 
glukosa darah terkoreksi tikus (Rattus 
norvegicus) model diabetes tipe 2 
 
…………….……
… 
40 
Tabel 
4.3 
Ringkasan hasil skoring tingkat kerusakan 
pulau langerhans pankreas tikus model 
diabetes tipe 2 
 
…………….……
… 
43 
Tabel 
4.4 
Ringkasan Uji BNT terhadap tingkat 
kerusakan pulau langerhans pankreas tikus 
model diabetes tipe 2 
…………….……
… 
43 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DAFTAR GAMBAR 
 
Gambar 2.1 Kumpulan sel-sel pankreas ………….……. 10 
Gambar 2.2 Struktur Kimia Streptozotocin ………….……. 17 
Gambar 4.1 Grafik rerata kadar glukosa darah tikus 
model diabetes tipe 2 
 
………….……. 41 
Gambar 4.2 Irisan melintang pankreas tikus model 
diabetes tipe 2 
 
………….……. 42 
Gambar 4.3 Grafik perkembangan berat badan tikus 
selama perlakuan 
 
………….……. 44 
Gambar 4.4 
 
Struktur kimia Thymoquinone ………….……. 49 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
 
Lampiran 
1. 
Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian …………………….. 57 
Lampiran 2 Data kadar gula darah tikus putih 
sebelum dan sesudah pemberian 
ekstrak biji jintan hitam 
 
…………………….. 58 
Lampiran 3 Hasil transformasi log kadar glukosa 
darah tikus sebelum dan sesudah 
perlakuan pemberian ekstrak biji jintan 
hitam 
 
…………………….. 59 
Lampiran 4 Perkembangan berat badan tikus 
model diabetes tipe 2 
 
…………………….. 60 
Lampiran 5 Hasil skoring tingkat kerusakan 
jaringan pulau langerhans pankreas 
tikus 
 
…………………….. 60 
Lampiran 6 Perhitungan ANKOVA Kadar Glukosa 
Darah Tikus 
 
…………………….. 61 
Lampiran 7 Perhitungan ANOVA tingkat 
kerusakan pankreas tikus 
 
…………………….. 67 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ABSTRAK 
 
 
Kriswandini, Lia. 2012. Efek Antihiperglikemik Ekstrak Biji Jintan Hitam 
(Nigella sativa) pada Tikus Model Diabetes Tipe II. Skripsi. Jurusan 
Biologi Fakultas Sains dan Teknologi Universitas Islam Negeri Maulana 
Malik Ibrahim Malang. Pembimbing: (I) Dr. RetnoSusilowati, M.Si, (II) 
Dr. H. MunirulAbidin, M.Ag. 
 
Kata kunci: Diabetes Tipe 2, Jintan Hitam (Nigella sativa), Kadar Glukosa darah, 
Histologi Pankreas 
 
Diabetes tipe 2 adalah kelainan metabolik akibat defisiensi insulin yang 
ditandai dengan hiperglikemia.  Obesitas menjadi salah satu factor pemicu 
terjadinya diabetes tipe 2 pada manusia. Terjadi peningkatan radikal bebas pada 
penderita diabetes.  Jintan hitam mengandung senyawa antioksidan tinggi yang 
diduga dapat menangkal radikal bebas pada penderita diabetes seperti 
thymoquinone, α-pynene, carvacrol sehingga membantu penurunan kadar glukosa 
darah dan memperbaiki kerusakan pada pulau langerhans pankreas.  Tujuan 
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak biji jintan 
hitam pada kadar glukosa dan tingkat kerusakan pulau langerhans pankreas tikus 
model diabetes tipe 2. 
Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental menggunakan 
Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan 5 perlakuan dan 5 ulangan.  Perlakuan 
yang digunakan adalah K+ (tikus diabetes tanpa pemberian ekstrak biji jintan 
hitam), D1 (tikus diabetes dengan pemberian ekstrak biji jintan hitam dosis 
150µg/kgBB/hari), D2 (tikus diabetes dengan pemberian ekstrak biji jintan hitam 
dosis 300µg/kgBB/hari), K- (tikus normal) dan K- J (tikus normal dengan 
pemberian ekstrak biji jintan hitam dosis 150µg/kgBB/hari).  Kadar 
glukosadianalisisdengan ANKOVA, sedangkan tingkat kerusakan pulau 
lengerhans dianalisis dengan ANOVA.  Uji lanjut dilakukan dengan uji BNT 5% 
jika hasil analisis menunjukkan pengaruh nyata. 
Hasil menunjukkan bahwa pemberian ekstrak biji jintan hitam dosis 
150µg/kgBB selama 45 hari dapat menurunkan kadar glukosa darah dan 
memperbaiki tingkat kerusakan pulau langerhans.  Bahkan pertumbuhan berat 
badan tikus diabetes juga megalami perbaikan.  Namun, pemberian dosis 300 
µg/kgBB tidak efektif menurunkan kadar glukosa dan memperbaiki kerusakan 
jaringan, serta belum dapat meningkatkan berat badan tikus diabetes.   
 
 
 
 
 
 
 
 
ABSTRACT 
 
Kriswandini, Lia. 2012. An Antihyperglycemic Effect of Black Seed (Nigella 
sativa) on Rat Model for T2DM. Thesis.Biology Departement Faculty of 
Science and Technology The State of Islamic University MaulanaMalik  
Ibrahim Malang.  Promotor (1) Dr. RetnoSusilowati, M.Si and (2) Dr. H. 
MunirulAbidin, M.Ag. 
 
Keywords: T2DM, Black seed (Nigella sativa), Blood glucose, Histology of 
Pancreas. 
 
Type 2 Diabetes Mellitus(T2DM) is a metabolic disorder caused insulin 
deficiency with hyperglycemia.  Obesity has become one of stimulator for T2DM.  
Free radical increases in human body and rat model with T2DM.  Black seed 
(Nigella sativa) has a high level of antioxidant like thymoquinone, α-pynene, 
carvacrol that can decrease glucose level in plasma and improve the destruction 
oflangerhans islands.  The aim of our study is to investigate effects of black seed 
on glucose level and level of destruction onlangerhans islands on rat model for 
T2DM. 
This research is experimental research with a completely randomized 
design (RAL) with 5 treatment and 5 repetition.  The treatment is K+ (diabetic 
rats without extract of black seed), D1 (diabetic rats with extract of black seed 
dose 150µg/kg BW/day), D2 (diabetic rats with extract of black seed dose 
300µg/kgBW/day), K- (normal rats) dan K- J (normal rats with extract of black 
seed dose 150µg/kgBW/day).  Glucose level was analyzed using ANKOVA and 
level of destruction onlangerhans islands using one-way ANOVA.  If the 
calculation results differ significantly, then conducted further tests with BNT 0,05. 
Results showed that treatment of black seed dose 150µg/kgBW/day on rats 
model for T2DM for 45 days can decrease glucose level in plasma and improve 
the destruction of langerhans islands on rat model for T2DM.  There is an increase 
on body weight of diabetic rats.  But, the treatment with black seed dose 300 
µg/kg BW/day is not effective to decrease glucose level, improve the destruction 
of langerhans islands, and increase body weight of rats model for T2DM.  It 
probably caused by the binding of solvent with the active compound of black 
seed, so that the solvent can broke langerhans islands of rat model for T2DM. 
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